
Reinkarnationstherapie - Rückführung 
 

-eine prozess- und lösungsorientierte Imaginationstherapie. 

Reinkarnationstherapie birgt die Möglichkeit innerhalb 

kürzester Zeit in tiefe Schichten des Unterbewusstseins zu 

gelangen. 

Die Rückführung wird hierbei genutzt um den inneren 

Personen eine Kulisse zu geben, vor der sie agieren können. 

Das wiederholte Durchleben vergangener Inkarnationen 

ermöglicht es einem Jeden sein zeitloses, seelisches Muster zu 

erkennen und er/sie erlangt ein Bewusstsein über seine- 

ihre Persönlichkeitsfacetten (innere Figuren), vor allen über 

die Ungeliebten ( dem Schatten). 

Sind die inneren Personen nicht im Einklang miteinander oder 

werden gar abgelehnt, so entstehen z.B. Ängste, Zwänge, 

Lebenskrisen, partnerschaftlicher oder beruflicher/finanzieller 

Natur, Körpersymptome. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dürfen mit Hilfe der Reinkarnationstherapie die 

Schattenfiguren in der Seele befriedet werden, so zieht die 

Zufriedenheit auch in das Leben im Hier & Jetzt ein und das 

Leben kommt wieder in die Fülle. 

Reinkarnationstherapie arbeitet auf 3 Ebenen: 

 Körperlich über den "verbundenen Atem"  

 Emotional über das Durchleben und Durchfühlen 

 Geistig durch das Vor- und Nachgespräch einer jeden 

Sitzung 

Reinkarnationstherapie ist nicht nur Psychotherapie, sondern 

sie ermöglicht seelisches Wachstum und spirituelle Erfahrung. 

Vereinbaren Sie ein kostenloses Informationsgespräch mit mir! 

Betriebliches Gesundheitsmanagement 
 

Praxisorientierte und individuelle Intervention zur 

präventiven und akuten Erschöpfungssymptomatik 

Ihrer Mitarbeiter und Teams. 

Wir erarbeiten im Team: 

 Konstruktiver Umgang mit Konflikten 

 Mitarbeitermotivation 

 Fairness 

 Führungsstiloptimierung 

 Kommunikation durch Information 

 Organisationsaufstellungen 

 Selbstreflexion und Wertschätzung im Umgang mit 

Kollegen 

 
 

ITA Institut für Therapeutisches Arbeiten 
 

Die Ausbildung zum systemischen Reinkarnationstherapeuten 

ist praktisch orientiert. Anhand von Live-Vorführungen wird 

die Bedeutung der Rückführung für den Klienten im Hier & 

Jetzt erörtert, Die angehenden Therapeuten üben zudem 

aneinander. Wir legen Wert auf das Erlernen der 

Rückführungstherapie durch praktische Erfahrungen. 

 

Inhalte der Ausbildung sind  

 Atemtherapie,  

 Schattentherapie, 

 psychologische Astrologie,  

 der feinstoffliche Körper 

 Archetypenlehre 

 Spirituelle Transformationstherapie u.v.m. 

 Bewusstwerdungsprozesse erfahren & begleiten 

 

"Niemand kann euch etwas eröffnen, das nicht schon im 

Dämmern Eures Wissens schlummert." (Khalil Gibran) 

Familienstellen 
nach B. Hellinger 

 

Wie die Aufstellungsarbeit funktioniert und wodurch das 

"wissende Feld" entsteht, weiß niemand wirklich. Tatsächlich 

aber interessiert es den, der kommt, weil ihm seine 

Lebendigkeit & Lebensqualität verlorengegangen ist, wenig.  

 

Menschen kommen mit den unterschiedlichsten Themen zum 

Aufstellen: 

 Streit mit den Eltern, Partnern, Kindern, Geschwistern 

 Sehnsucht nach einer Partnerschaft, Kinderwunsch 

 Probleme am Arbeitsplatz, Geldmangel 

 Panikattacken, Depressionen, Sucht & Suche... 

 

All diese Konflikte haben ihren Ursprung in der Seele. 

Seele besteht aus vielen inneren Teilpersönlichkeiten, die im 

Hier & Jetzt von der Familie, unseren Ahnen und ihrem 

Schicksal repräsentiert werden. Nun ist es möglich, mit Hilfe 

einer Gruppe, sogenannter Stellvertreter, das Familien- und 

Beziehunssystem aufzustellen und heraus zu finden, wer 

nicht-gesehen und nicht- gewürdigt wird, wer fehlt oder wer 

ausgegrenzt ist. Auf wen wir versuchen, durch unser Leid 

aufmerksam zu machen, um ihn wieder in der Sippe zu 

integrieren.  

In der Aufstellung wird ein  heilendes Lösungsbild mit Hilfe 

der "Bewegung der Seele" erarbeitet, und das gesamte 

System erfährt eine neue Dynamik aus der Liebe heraus.  

Einzelsitzungen sind möglich. 

 

 
 
 
 
 



Motivation 
 

Körpersymptome 
 

Essstörungen, Migräne, Allergien,  

psychosomatische Beschwerden... 
 

Spannungszustände 
 

Innere Leere und Ruhelosigkeit bis hin zu  

Depressionen, Ängsten und Zwängen.  

Panikattacken.  

Überforderung. 

Sich ständig wiederholende Verhaltensmuster.  

Traumata, Schuldgefühle. 

Mobbing. Burnout, Boreout...  

Orientierungshilfen im Berufsleben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Partnerschafts- und Familienkrisen 

 
Trennung, Einsamkeit, Trauerarbeit, Gewalt,  

sexuelle Blokaden, Kinderwunsch... 

 
Sinnsuche und Bewußtseinserweiterung 

                  Kontakt & Info 
 

Katrin Meilicke 
Heilpraktikerin/Psychotherapie 

Reinkarnationstherapeutin/Familienaufstellerin 

Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK) 

Atemtherapeutin(verbundener Atem) 

 

 

Ab April 2015 neuer Ausbildungszyklus zum 

Reinkarnationstherapeuten sowie in "Astrologischer 

Psychologie" mit Hilfe der Symbolonkarten  

 

Termine zu  Infotagen & Familienaufstellungen finden 

Sie auf meiner Webseite 

 

Mintrachinger Straße 1 

93102 Geisling/Pfatter 

Tel 09481/943768 

 

www.katrin-meilicke.de                        

info@katrin-meilicke.de 

 

 
 

www.therapeut-psyche.de 
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 psychotherapeutisch 
 psychoanalytisch 
 spirituell 

 

 
 Katrin Meilicke 
 Praxis für Psychotherapie (HPG) 
 Institut für therapeutisches Arbeiten 
 

 

 
"Wer nach aussen schaut, träumt. 

Wer nach innen blickt, erwacht." 
C.G.Jung 

http://www.therapeut-psyche.de/

